SITUACIÓ D’APRENENTATGE 5. FORA DE L’OU!
 (
Nom: __________________________________________ Curs: ______  
Data
: ________
)

Reconéixer la reproducció
1. Relaciona les columnes.
· Aparell reproductor femení		           ovaris
penis
trompes de Fal·lopi
							úter
uretra 
							vagina	
							vesícules seminals
							vulva
							testicles
·  Aparell reproductor masculí		          conductes deferents

2. Observa les següents imatges i respon les preguntes.

[image: ]
· Què tenen en comú les dues cèl·lules? 
Ambdues són cèl·lules sexuals, és a dir, gàmetes que intervenen en el procés reproductor.

· En què es diferencien?
La imatge A és un òvul, cèl·lula sexual femenina que no es pot desplaçar, i la imatge B és un espermatozoide, cèl·lula sexual masculina que és mòbil.

 (
Nom: __________________________________________ Curs: ______  
Data
: ________
)SITUACIÓ D’APRENENTATGE 5. FORA DE L’OU!


Reconéixer la reproducció
1. Llig el text sobre l’acne i respon les preguntes.

L’acne apareix quan els canvis hormonals que succeeixen en el cos durant la pubertat fan que les glàndules sebàcies produïsquen més greix de l’habitual.
La nostra pell té xicotets porus i, quan aquestes glàndules sebàcies produeixen massa greix, els porus poden bloquejar-se i infectar-se. Un porus obstruït forma una espècie de «tap» que pot convertir-se en un gra o barb.
És normal que algunes persones tinguen més acne que unes altres. Alguns hàbits que poden ajudar a mantindre l’acne sota control són llavar-se la cara amb suavitat dues vegades al dia amb aigua tèbia i sabó suau, evitar tocar o apretar els grans perquè el procés pot empitjorar i que queden marques, usar cremes o gels especials per a l’acne que els metges puguen recomanar, menjar saludablement i beure suficient aigua.
És important recordar que l’acne sol ser temporal i tendeix a desaparéixer amb el temps. No és per sempre i, a mesura que creixem, el cos troba el seu equilibri.

Què és l’acne i per què succeeix?
L’acne apareix quan els canvis hormonals que tenen llo en el cos durant la pubertat fan que les glàndules sebàcies produïsquen més greix de l’habitual.
Per què és important evitar tocar o apretar els grans?
Perquè el procés pot empitjorar i que queden marques.
Quines cures podem tindre per a mantindre l’acne sota control?
Alguns hàbits que poden ajudar a mantindre l’acne sota control són llavar-se la cara amb suavitat dues vegades al dia amb aigua tèbia i sabó suau, evitar tocar o apretar els grans, usar cremes o gels especials per a l’acne, menjar saludablement i beure suficient aigua…[image: ][image: ][image: ]

 (
Nom: __________________________________________ Curs: ______  
Data
: ________
)SITUACIÓ D’APRENENTATGE 5. FORA DE L’OU!


Identificar el procés reproductiu
1. Llig el text i contesta a les preguntes.

Fins a quasi mitjan segle XX, gran nombre de parts tenien lloc a casa en comptes dels hospitals, unes vegades per costum i d’altres, sobretot en les zones rurals, per falta de centres hospitalaris.
Com que no sempre hi havia metges als quals demanar l’assistència durant el part, es cridava les llevadores, que eren dones que ajudaven en la zona a portar els xiquets al món.
Hui dia els parts tenen lloc, en la majoria dels casos, en hospitals on es pot garantir l’assistència, les cures necessàries i on compten també amb els mitjans per a actuar en cas de complicacions, tant per part de la mare com del bebé.

· Quina funció feien les llevadores temps arrere?
Eren les encarregades d’ajudar en el part en les zones rurals o quan no hi havia metges per a assistir en el moment de donar a llum.

· Coneixes algú del teu entorn que nasquera a casa? Qui?
Resposta lliure.

· Creus que és important el paper de les llevadores en l’actualitat? Pregunta a ta mare sobre l’experiència amb la seua llevadora.
Resposta model. Actualment el paper de les llevadores és molt important en la preparació per al part, ja que són elles les que ajuden informant sobre aquesta nova etapa desconeguda per a moltes dones.



 (
Nom: __________________________________________ Curs: ______  
Data
: ________
)SITUACIÓ D’APRENENTATGE 5. FORA DE L’OU!


Identificar el procés reproductiu
1. Llig el text i respon raonadament.
Els avançaments en la medicina i les investigacions en el camp de la reproducció han fet possible que parelles que tenien dificultats per a concebre puguen ara tindre descendència.
La reproducció assistida pot ajudar a aconseguir l’embaràs amb la inseminació artificial, que consisteix a col·locar els espermatozoides a l’interior de l’úter de la dona o amb la fecundació in vitro, que consisteix a unir l’espermatozoide i l’òvul en el laboratori i, posteriorment, col·locar-lo en l’úter.

· Quina diferència hi ha entre inseminació artificial i fecundació in vitro?
La inseminació artificial consisteix a introduir els espermatozoides en l’úter de la dona, mentre que en la fecundació in vitro es produeix la unió de l’espermatozoide amb l’òvul en el laboratori i, posteriorment, s’introdueix en l’úter de la dona.

· Coneixes algú que haja tingut un embaràs, fent ús de qualsevol d’aquests dos avançaments?

Resposta lliure.

2. Relaciona mitjançant línies les fases del procés reproductor amb la imatge corresponent. Posa 1, 2 o 3, segons l’ordre en el qual succeeixen.

 (
Part
) (
Fecundació
) (
Embar
às
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SITUACIÓ D’APRENENTATGE 5. FORA DE L’OU!
 (
Nom: __________________________________________ Curs: ______  
Data
: ________
)

Identificar malalties i hàbits saludables
1. Marca amb una X les oracions vertaderes. Després, escriu correctament les falses.
[image: ]
La uretritis i la vaginitis són causades per cèl·lules tumorals.
[image: ]
El càncer de pròstata és el més freqüent en dones.
[image: ]
La sífilis és una malaltia de transmissió sexual, però la sida no ho és.
[image: ]
El càncer d’úter es pot previndre amb la vacunació.
La uretritis i la vaginitis són causades per microorganismes.
El càncer de pròstata és molt freqüent en homes.
La sífilis és una malaltia de transmissió sexual i la sida també.
2. Completa les frases amb les paraules adequades.
 (
papil·loma
esport
transmissió
informació
)




· Una vida saludable, que incloga una dieta sana i equilibrada, la neteja corporal i la pràctica d’esport són hàbits que afavoreixen la salut de l’aparell reproductor.
· És important vacunar-se contra el virus del papil·loma humà.
· La informació correcta sobre la prevenció de malalties és clau per a evitar-les.
· És molt important evitar les malalties de transmissió sexual.
· 

SITUACIÓ D’APRENENTATGE 5. FORA DE L’OU!
 (
Nom: __________________________________________ Curs: ______  
Data
: ________
)

Identificar malalties i hàbits saludables
1. Completa els següents mots encreuats sobre malalties de l’aparell reproductor.

Horitzontals:
1.	Sigles de les malalties de transmissió sexual.
2.	Inflamació de la uretra causada per un bacteri.
3.	Tumor maligne.

Verticals:
1.	Infertilitat.
2.	Irritació del teixit que recobreix la vagina.
3.	Malaltia causada per un bacteri que produeix irritacions en els òrgans sexuals i en la pell.
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2. Escriu tres consells que li donaries a una persona per a ajudar a conservar la salut de l’aparell reproductor.
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 (
Nom: __________________________________________ Curs: ______  
Data
: ________
)SITUACIÓ D’APRENENTATGE 5. FORA DE L’OU!


Descobrir la salut en l’adolescència
1. Completa els quatre cercles amb un dibuix d’una emoció diferent; per exemple, alegria, tristesa, enuig i por. Després, pensa en situacions en les quals hages experimentat cada emoció i descriu-la.
 (
Han 
suspés
 l
’
excursió pel mal 
oratge
.
Tristesa
) (
Acabe
 d'anar al cinema amb la meua millor amiga
.
Alegria
)Resposta model.














 (
M
’
he quedat tancat a l
’
ascensor
, que estava
 desbaratat.
Por
) (
Els meus amics han anat a la piscina i no m
’
han avisat.
Enuig
)
















2. Pensa en una emoció que vulgues expressar, com ara felicitat o tristesa. Després, crea una tornada d’una cançó que represente aquesta emoció. 
Resposta model. Alegria.
Em sent feliç quan isc a passejar amb amics de veritat que em fan somriure.


SITUACIÓ D’APRENENTATGE 5. FORA DE L’OU!
 (
No
m
: __________________________________________ Curs: ______  
Data
: ________
)

Descobrir la salut en l’adolescència
1. Llig el text i contesta les preguntes. 

Una muntanya russa d’emocions

Durant l’adolescència, és normal experimentar diferents emocions de forma molt intensa, com l’alegria, la tristesa, l’enuig o el dubte. És com pujar i baixar en una muntanya russa d’emocions!

Hi ha moltes coses que podem fer per a sentir-nos millor en aquestes situacions. La música és una manera molt saludable d’expressar i alliberar emocions. Algunes cançons ens fan sentir-nos feliços, mentre que unes altres ens ajuden a reflexionar sobre els nostres sentiments. Aprendre a respectar i comprendre les emocions dels altres és una manera d’entendre les nostres pròpies. Parlar sobre els nostres sentiments amb amics i amigues, amb els nostres familiars, o amb persones adultes de confiança pot ajudar-nos a sentir-nos més compresos i secundats.

Una altra de les fórmules molt eficaces consisteix a aprendre a controlar l’estrés, mitjançant tècniques de relaxació, com la respiració o la meditació. També és important participar en activitats que ens agraden. Poden ser artístiques, esportives o de lectura.

Però, una qüestió fonamental és acceptar els canvis: els físics i els emocionals, perquè l’adolescència va d’això precisament, de canviar. Acceptar-ho ens ajudarà a mantindre una salut emocional positiva.

· A què fa referència el títol del text?

Al fet que, durant l’adolescència, és normal experimentar diferents emocions de forma molt intensa, com l’alegria, la tristesa, l’enuig o el dubte. És com pujar i baixar en una muntanya russa d’emocions!

· T’agrada compartir les teues emocions amb els altres? Creus que és una cosa positiva? Per què?

Resposta model.
Compartir les emocions amb els altres ajuda a normalitzar-les.
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