SITUACIÓ D’APRENENTATGE 4. VEIG, VEIG
 (
Nom: __________________________________________ Curs: ______  
Data
: ________
)

Reconéixer el paper dels sentits
1. Escriu els noms dels cinc sentits i els cinc òrgans dels sentits on corresponga. Després, respon les preguntes.
 (
Sentit
 de
 l
’
oïda
o
relles
) (
Sentit
 de la vista
ulls
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 (
Sentit
 de
 l’
olfacte
nas
)
 (
Sentit
 del gust
llengua
)

 (
Sentit
 del 
tacte
pell
)



· A quin òrgan i a quin sentit pertanyen la dermis i epidermis?
L’òrgan és la pell. El sentit és el sentit del tacte.
· Com es denomina el nervi que envia la informació al cervell des dels ulls?
Nervi òptic. 
2. Relaciona les dues columnes.
	Papil·les gustatives ●

	
	· Sentit de la vista

	Còrnia ●

	
	· Sentit de l’oïda

	Dermis ●

	
	· Sentit del gust

	Pituïtària ●

	
	· Sentit del tacte.

	Caragol ●

	
	· Sentit de l’olfacte.



 (
Nom: __________________________________________ Curs: ______  
Data
: ________
)SITUACIÓ D’APRENENTATGE 4. VEIG, VEIG


Reconéixer el paper dels sentits
1.  (
2
4
3
1
) Ordena, posant nombres de l’1 al 4, les etapes del funcionament del sentit de l’oïda.
Les ones sonores passen al timpà.

El cervell interpreta la informació com a so.

La cadena d’ossets amplifica les vibracions.

L’orella rep les ones sonores.

2. Escriu tres oracions utilitzant les següents paraules. 
 (
pituïtària
cristal·lí
     
papil·les gustatives
  
llengua
nervi olfactori
còrnia
 
nervis gustatius
retina
fosses nasals
)


Resposta model:
· Les partícules i l’aire entren en les fosses nasals, la pituïtària recull aquesta informació i la transmet al nervi olfactori.
· La còrnia, la retina i el cristal·lí són capes de teixits que formen l’ull.
· Les papil·les gustatives de la llengua capten la informació dels sabors dels aliments i envien la informació al cervell a través dels nervis gustatius.


 (
Nom: __________________________________________ Curs: ______  
Data
: ________
)SITUACIÓ D’APRENENTATGE 4. VEIG, VEIG


Identificar el funcionament del sistema nerviós
1. Escriu el nom de les parts que s’assenyalen en el dibuix i indica a quin sistema correspon la imatge. Després, completa les frases.
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 (
cer
vell
)

 (
bulb 
raquidi
)
 (
cerebel
)



 (
medul·la
 espinal
)



 (
Sistema
nerviós
) (
nervis
)



· El sistema nerviós central està format per l’encèfal i la medul·la espinal.
· El sistema nerviós perifèric està format per un conjunt de nervis.
· Les neurones són cèl·lules especialitzades del sistema nerviós.

 (
Nom: __________________________________________ Curs: ______  
Data
: ________
)SITUACIÓ D’APRENENTATGE 4. VEIG, VEIG


Identificar el funcionament del sistema nerviós
1. Completa la taula, escrivint la part del sistema nerviós a la qual es refereix cada frase.

	· Interpreta les sensacions que recullen els sentits.
	cervell

	· Controla l’equilibri.
	cerebel

	· Controla els moviments involuntaris.
	bulb raquidi

	· Condueix la informació des de l’encèfal a la resta dels cos i viceversa
	medul·la espinal

	· Connecten el sistema nerviós central amb els òrgans
	nervis

	· Està format pel cervell, el cerebel i el bulb raquidi.
	encèfal

	· Està constituït per un conjunt de nervis.
	sistema nerviós perifèric



2. Escriu correctament les següents oracions falses.
· El sistema nerviós central està format pels nervis.
· El sistema nerviós central està format per l’encèfal i la medul·la espinal.

· El sistema nerviós perifèric està format per l’encèfal i la medul·la espinal.
· El sistema nerviós perifèric està format pels nervis.

· El cervell protegeix el crani.
· El crani protegeix el cervell.

· La medul·la espinal forma part del sistema nerviós perifèric.
· La medul·la espinal forma part del sistema nerviós central.

· El cerebel, el cervell i la medul·la espinal formen l’encèfal.
· El cerebel, el cervell i el bulb raquidi formen l’encèfal.




 (
Nom: __________________________________________ Curs: ______  
Data
: ________
)SITUACIÓ D’APRENENTATGE 4. VEIG, VEIG


Reconéixer l’aparell locomotor
1. Escriu cada nombre on corresponga.
	1
	Vèrtebres
	2
	Isqui
	3
	Trapezi
	4
	Tríceps
	5
	Gluti

	6
	Fèmur
	7
	Bessons
	8
	Tíbia
	9
	Cúbit
	10
	Frontal
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2. Explica la diferència entre una articulació i un tendó.

Les articulacions uneixen els ossos entre si, mentre que els tendons uneixen els músculs als ossos.

 (
Nom: __________________________________________ Curs: ______  
Data
: ________
)SITUACIÓ D’APRENENTATGE 4. VEIG, VEIG


Reconéixer l’aparell locomotor
1. Respon les següents preguntes.
· Què són els ossos? Quants tipus n’hi ha?
Els ossos són peces dures i rígides. N’hi ha diferents tipus: llargs, curts i plans.
· Quina funció compleixen?
Donen forma al cos, sostenen el cos i protegeixen alguns òrgans vitals, com el cor, els pulmons, l’encèfal i la medul·la espinal.
· A quin aparell pertanyen?
A l’aparell locomotor.

2. Observa la imatge i completa la fitxa.
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● Els músculs representats són el bíceps i el tríceps.
· L’articulació és de tipus mòbil.

· La seua funció és unir els ossos entre si.

· Les parts que uneixen els músculs als ossos són els tendons.

· Pertanyen a l’aparell locomotor.

 (
Nom: __________________________________________ Curs: ______  
Data
: ________
)SITUACIÓ D’APRENENTATGE 4. VEIG, VEIG


Conservar la salut
1. Marca amb una X les oracions vertaderes. Després, escriu correctament les falses.

·  (
X
)La salut és un estat de benestar en el qual només és important l’estat físic. 
· Els hàbits saludables ajuden a previndre malalties.
· Per a aconseguir un estat de salut no és necessari sentir-nos bé amb nosaltres mateixos ni amb els altres.
· Les persones som éssers asocials.
·  (
X
)Per a aconseguir un benestar mental podem gaudir de la vida, aprendre coses noves i reflexionar abans d’actuar.
· La salut és un estat de benestar en el qual és important l’estat físic, mental i social.
· Per a aconseguir un estat de salut és necessari sentir-nos bé amb nosaltres mateixos i amb els altres.
· Les persones som éssers socials.

2. Relaciona cada malaltia amb els òrgans o aparells corresponents.
	Miopia●
	
	· Sistema nerviós

	Malaltia d’alzhèimer●
	
	· Aparell locomotor

	Fractura●
	
	· Òrgans dels sentits

	Hipermetropia●
	
	





 (
Nombre: __________________________________________ Curso: ______  
Fecha
: ________
) (
Nom: __________________________________________ Curs: ______  
Data
: ________
)SITUACIÓ D’APRENENTATGE 4. VEIG, VEIG


Conservar la salut
[bookmark: _Hlk150405637]1. Escriu  si és un comportament positiu per a la salut i  si és un comportament negatiu. 
· Descansar prou. 
· Consumir alcohol. 
· Gestionar el temps lliure. 
· Dir no a las drogues. 
· Tindre empatia. 
· Acceptar-nos tal com som. 
· Contactar amb desconeguts a través d’Internet. 
· Prendre decisions amb responsabilitat. 
· Expressar les emocions. 
· Relacionar-nos amb els altres. 
· Usar cremes con protecció solar. 
· Escoltar música sempre amb cascos. 
· Menjar aliments molt calents. 

2. Escriu V si la frase és vertadera o F si és falsa. Després, fes una recomanació saludable que incloga les frases falses corregides.
 (
V
V
F
V
F
)
	L’empatia és posar-nos en el lloc de l’altre.
	Cal prendre decisions amb responsabilitat.
	Acceptar el ciberassetjament ajuda a tindre una ment sana.
	És convenient reflexionar abans d’actuar.
	És millor no expressar les emocions.

Resposta model: Si vols tindre una ment sana no acceptes el ciberassetjament i expressa les teues emocions.

 (
Nom: __________________________________________ Curs: ______  
Data
: ________
) SITUACIÓ D’APRENENTATGE 4. VEIG, VEIG 


Previndre accidents
1. Escriu una frase que incloga la recomanació que li donaries a cada persona amb la finalitat de previndre un accident.
Resposta model.
· Marta està en la vora d’una escala:
Allunya’t d’aquesta vora per a no caure.
· Ignasi està recolzat en la placa de cocció de la cuina i hi ha un ganivet a prop: 
Ves amb compte amb el ganivet, a veure si et talles.
· Lola està molt prop de la vora d’una prestatgeria:
Ves amb compte amb aquella vora, a veure si te la claves.
· Hi ha una caixa de mistos al costat de Borja, que té 10 anys.
No encengues els mistos perquè pots provocar un incendi.
· Blanca obrirà una llanda de clòtxines.
Ves amb compte en obrir la llanda per si et talles.
· Valentí té 5 anys i està oberta la porta del rebost amb productes de neteja.
No toques cap producte perquè pots intoxicar-te.
· Carme vol usar el torrador per a desdejunar.
Ves amb compte en endollar el torrador. Mai ho faces amb el teu cos mullat.

2. Relaciona amb fletxes el tipus d’accident i el seu tractament.

	Ferides●
	
	· Aplicar fred amb una bossa de gel o gel de fred.


	Cremades●
	
	· Afluixar la roba, tombar la persona i elevar els seus peus.


	Contusions●
	
	· Refrescar-la amb aigua i aplicar pomada.


	Mareig o lipotímia●
	
	· Llavar-les amb aigua i sabó i pressionar-les amb una gasa.




 (
Nombre: __________________________________________ Curso: ______  
Fecha
: ________
) (
Nom: __________________________________________ Curs: ______  
Data
: ________
)SITUACIÓ D’APRENENTATGE 4. VEIG, VEIG


Previndre accidents
1. Ratlla tot el que ha de corregir Nadine per a previndre un accident del seu amic i escriu de nou el text sense perill per a ell.

Nadine té 11 anys i el seu amic Lleó de 12 anys vol banyar-se en el riu sense que hi haja persones adultes a prop. 
El sòl està mullat i Lleó comença a saltar en els tolls amb les seues xancletes de piscina.
Després, se’n va corrents cap al riu amb l’últim mos sense engolir encara. 
De camí al riu, travessa la carretera sense mirar, per qualsevol lloc i un cotxe es veu obligat a frenar per a no atropellar-lo.
Nadine té 11 anys i el seu amic Lleó de 12 anys vol banyar-se en el riu acompanyat de persones adultes a prop. 
El sòl està mullat i Lleó camina tranquil·lament, evitant els tolls, a pesar que porta calcer adequat.
Després de berenar, se’n va caminant cap al riu. 
De camí al riu, travessa la carretera pel pas de vianants, mirant als costats. Un cotxe frena i ell pot passar sense problemes.
2. Escriu V si la frase és vertadera i F si és falsa sobre com actuar davant d’una emergència o accident.
 (
V
F
V
V
V
F
F
)
· Cal mantindre la calma.
· Cal cridar al número de telèfon 221.
· Cal seguir les instruccions indicades per emergències.
· Cal esperar que arriben els equips d’assistència sanitària.
· Cal buscar ajuda d’una persona adulta.
· Cal cridar perquè tothom s’assabente del que ha passat.
· Cal esperar fins que es faça de dia, si és de nit.
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